
























Un texto del s. XIX, de un tal Soren Kierkegaard: 

“Si quiero lograr acompañar a un ser hacia un objetivo preciso, debo buscarlo allí donde 

 esté, y empezar allí, justo allí. Quien no sabe hacer esto se engaña a sí mismo, cuando  

piensa poder ayudar a los demás. 

Para ayudar a un ser, sin duda debo comprender más que él, pero antes comprender lo que  

comprende. Si no lo consigo, no sirve de nada que sea más capaz y sabio que él. 

Si deseo ante todo mostrar lo que sé, es porque estoy orgulloso e intento ser admirado por  

el otro más que ayudarle. Todo apoyo empieza con humildad ante quien quiero acompañar;  

y, por ello, debo comprender que ayudar no es querer dominar, sino querer servir.  

Si no lo consigo, no puedo ayudar al otro” 



ESTRATEGIA DE SENSIBILIZACIÓN SOCIAL 2007 


